
■週次レビューシート：　　　　　年 　　月 　　日　～　　　年 　　月 　　日 　　.　　.　　記入　

■今週の目標： 結果：

■先週やったことで、今週も続けたいことは？／どうすればそれができる？ ■今週やめること・減らしたいこと／どうすればそれができるか？

■今週必ずやること／どうすればそれができるか？

■先週起きた問題を解決するために、何をするのか？ ■増やしたいこと／どうすればそれができるか？

■何をするともっと楽しくなるか？／どうすればそれができるか？

■その他の課題・目標



■週次レビューシート：　　　　　年 　　月 　　日　～　　　年 　　月 　　日 　　.　　.　　記入　

■今週の大きな出来事TOP5 ■今週やったことで楽しかったこと

■今週学んだこと／気づき ■今週やったことで特筆すべきこと／未来をラクにする仕事はなにか？

■今週やったことで誇れること／自分を褒めたくなること ■今週のKPWＡＳ（Keep，Probrem，Why，Ajust，Stop）

■総括


